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mundo (El Bulli, en Girona). ¥ dentro de esta diversa y trabajada tradicién
culinaria espafiola, las setas, por sudiversidad, variedad de fexturasy sabores,y
por su exclusividad en algunos casos, son el ingrediente perfecto para culminar
un estupendo plato con el que sorprender a las amistades. Por dltimo, una
caracteristica de las setas que se ha mantenido a lo largo de los siglos, vuelve a
ponerlas de moda: el misterio. Misterio referente a su aparicién, dificil de
predecir, a su poder, capaces de acabar con la vida, a sus caracteristicas
alucindgenas, y como no, referente al increible sabor de algunas de ellas.

En este contexto, se gesté el proyecto sobre "Aprovechamiento y Potenciacién
del Recurso Micolégico en el Pais Romdnico”, que subvencionado por el Grupo de
Accidn Local Leader” Pais Romdnico, y desarrollado por el departamento de
Produccion Vegetal de la Universidad de Valladolid, ha tratado de activar todos
los aspectos relacionados con la micologia en este drea. Para ello, durante el
desarrollo del proyecto, se han divulgado conocimientos bdsicos de micologia a
un grupo de alumnos del Pais Romdnico mediante la realizacién de un curso sobre
"Identificacidn, transformaciény cocina de hongos y setas”, y se ha trabajado
en la evaluacion del potencial de los recursos micolégicos del drea mediante la
realizacién de muestreos flngicos sistemdticos en los bosques caracteristicos
del drea. También se ha llevado a cabo un estudio sobre la localizacion y
distribucién de estos recursos en la zona utilizando los sistemas de informacion
geogrdfica (SIG), y por Ultimo, se ha potenciado la produccion micoldgica
mediante la plantacion de varias parcelas micorrizadas con trufa (Tuber
melanosporum y T. aestivum). Esta publicacion sobre “El Recurso Micoldgico en
el Pais Romdnico”, es la culminacion de este proyecto, y por ello, ademds de
incorporar conocimientos bdsicos sobre identificaciény cocina de setas, se han
agregado los resultados mds interesantes que se han obtenido con este trabajo
de investigaciény desarrollo.

Este libro no pretende ser una guia micolégica mds, como otras muchas de las que
ya existen en este momento en nuestro pais, sino que, a pesar de su cardcter
local ha querido ir mds alld, abordando no sélo la identificacion o la cocina de las
setas, sino fambién otros aspectos relacionados con la distribucion de las setas,
su cultivo y su transformacion, apartados dificiles de encontrar en tratados de
este tipo.

Julio Javier Diez Casero

Profesor Titular de la Universidad de Valladolid



Capitulo 2. El Pais Romanico

Laura Benito Bustamante, Julio Javier Diez Casero







El recurso micolégico en el Pais Romdnico

El Pais Romdnico se encuentra situado al norte de la Peninsula Ibérica, distribuido
por las provincia de Burgos, Cantabria y Palencia. En esta zona se encuentra la
mayor concentracién de monumentos de estilo romdnico de Espafia, de Europa, y
por tanto del mundo. Por ello, el Pais Romdnico aspira en estos momentos al
reconocimiento universal como Patrimonio de la Humanidad. El drea del pais
romdhnico se encuentra distribuida a ambas vertientes de la Cordillera Cantdbrica,
coincidiendo con laantigua Merindad de Campoo, entre las provincias de Cantabria,
Palencia y Burgos, en las comunidades auténomas de Cantabria y Castillay Ledn.
Esta zona estd situada entre las comarcas de Campéo Los Valles, de Cantabria;
Odra-Rudrdn, de Burgos y Montaia Palentina, de Palencia, englobando a un total de
15 municipios, cuatro de Cantabria, uno de Burgosy 10 de Palencia. En la actualidad,
el Pais Romdnico se establece como una propuesta de desarrollo endégeno y
sostenible, una apuesta por la cooperacién local, articulada en torno al patrimonio
cultural comdn de estas tierras. El Grupo de Accién Local (GAL) Leader” Pais
Romdnico, que trata de llevar a cabo todo esto se constituyé en el afio 2001
teniendo como socios fundadores a la Asociacion para el desarrollo de Campéo-Los
Valles , Fundacion Alto Ebro, Asociacion ADEMPA (Asociacién para el Desarrollo
de la Montafia Palentina) y a la Fundacién Santa Maria La Real-Centro de Estudios
del Romdnico, estando en estos momentos constituida por 24 instituciones entre
ayuntamientos, fundaciones, asociacionesy la Universidad de Valladolid.

El drea del Pais Romdnico ocupa 329664 ha y
tiene una densidad de poblacién de 22,6

PRy m LT hab/km2. Tiene una oscilacién en altitud entre
s T 900 y 1500m, y una precipitacién anual
= comprendida entre 700-1300 mm. En su

interior, posee una gran riqueza natural, como
indica el hecho de poseer 10 espacios de la Red
Natura 2000. Encuadrada dentro del marco
geogrdfico de montafia, ofrece un paisaje caracteristico de transicién entre la
Cordillera Cantdbricay la Meseta Castellana, con una variedad de paisajes que van
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desde un ecosistema de montafia, propiamente dicho, con relieves abruptos al
Norte de la comarca, cambiando a paisajes que se tornan cada vez mds suaves a
medida que descendemos haciael Sur.

Zonas de Pais Romanico incluidas en la Red Natura 2000,

Nombre Superficie (km2)
Embalse del Ebro 255
Humada-Pefia Amava 40
Embalse del Ebro 8.6
Hoces del Ebro 408
Rio v embalse del Ebro 54
Rio Camesa 25
Hoces del alto Ebro v Rudrén 432
Fuentes Carrionas y Fuente Cobre - Montaria

Palentina 209
Las Tuerces 16
Covalaaua 235

La villa de Aguilar de Campoo es la
capital del Pais Romadnico, y se localiza
al noreste de la provincia de Palencia,
en la Comunidad de Castilla y Ledn. Su
término municipal limita con los
territorios cdntabros de Campoo y los
burgaleses de Paramos de Lora. El
término municipal lo conforman 31
ndcleos que junto a la villa conforman
una extensién de 236'60 km?. Esta
villa se encuentra a unos 892'10m de
altitud sobre el nivel del mar, aunque
muy cerca encontramos alturas
mayores en términos vecinos, como Brafiosera o Pomar de Valdivia.

Situacion del Pais Romanico en la geografia de Castilla y Leon
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Toda la zona de esta villa se
encuentra situada en la cuenca
hidrogrdfica del Duero, siendo el
rio Pisuerga el mds importante de
la comarca. Este rio abastece de
agua al embalse de Aguilar de
Campoo, cuya presa fue construida
entre los afios 1953-1961, y es en
la actualidad el embalse mds
grande de la provincia de Palencia.
Con un muro de cuarenta y dos
metros de altura, tiene una capacidad de doscientos cuarenta y siete
millones de metros clbicos. Ademds del Rio Pisuerga, existen numerosos rios
mds pequefios, arroyosy fuentes por todala comarca.

Mapa de localizacion del Pais Romanico
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Mapa de municipios del Pais Romdnico

La situacidn geogrdfica en la que se encuentra el Pais Romdnico hace que no se
pueda definir un solo tipo de clima, apareciendo una gran variedad que va desde un
ambiente muy himedo, con precipitaciones de hasta 1300 mm en las zonas mds altas
de la parte montafiosa a un ambiente continental en el norte con un gradiente hacia
un ambiente tipo mediterrdneo a medida que descendemos hacia el Sur de la
comarca.
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Capitulo 3. Los Bosques del Pais Rom
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La vegetacion propia de una zona estd determinada por diversos factores
ambientales tales como el clima, que ejerce su influencia a través de las
condiciones hidricas y térmicas, y la orografia, que influye a través de
factores fisicos y quimicos. Otros factores que también condicionan la
vegetacion, aunque no de forma tan directa, son la altitud o el relieve. Todas
estas variables en conjunto, definen el paisaje caracteristico de la zona del
Pais Romadnico, en el que contrastan diferentes habitats como hayedos,
encinares, robledales o bosques de ribera. Ademds, son importantes los
pinares de repoblacion que ocupan gran extension en el drea, con especies
de gran valor ecolégico como Pinus sylvestris, Pinus pinaster y Pinus nigra.
Por otra parte, el hombre, a lo largo de la historia, ha modificado las
comunidades vegetales como consecuencia del desarrollo de sus actividades
y la explotacién de los recursos naturales como el pasto, la madera o los
cultivos. A continuacidn, se presentan las caracteristicas de las principales
especies forestales y formaciones boscosas de la zona del Pais Romadnico.

1. Pinares de Pinus sylvestris, Pinus nigra, Pinus pinaster:

Durante el pasado siglo y hasta hoy, en Castilla y Ledn se han llevado a cabo
grandes repoblaciones con pinos que en la actualidad coexisten con algunas
de las masas haturales que adn se mantienen, como el pinar autéctono de
Pino albar que encontramos en Velilla del Rio Carrién. Esta masa da
continuidad a diversas repoblaciones que se han hecho por la comarca,
siendo muy frecuentes las masas compuestas por varias especies, sobre
todo de pino albar (Pinus sylvestris), también pino salgareiio (Pinus nigra) y
pino negral (Pinus pinaster). A continuacion se presentan las caracteristicas
mds importantes de estas especies:

Pinus sylvestris (Pino albar): Perenne. Hoja: Simples, agrupadas de dos en

dos, aciculares, 3-7cm, rigidas. Corteza: De color pardo-rojizo. Tronco:
Recto, puede llegar hasta los 30m.
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Pinus nigra. (Pino laricio, Pino salgarefio): Perenne. Hoja: Aciculas
agrupadas de dos en dos, verde oscuro, 8-20 cm. Corteza: De gris a marrén
amarillento. Tronco: Hasta 40 m de altura.

Pinus pina ster (Pino negral): Perenne. Hoja: Dos aciculas por braquiblasto,
10-22 cm longitud, rigidas. Tronco: De hasta 30 m de altura, retorcido.
Corteza: De color marrdn rojizo oscuro, irregularmente agrietada.

Desde el punto de vista micoldgico, en estas masas de pinares encontramos
varias especies, alguna de ellas importantes por su valor gastrondémico y su
valor comercial como Lactarius deliciosus, Tricholoma portentosum,
Cantharellus cibarius o Boletus edulis. A continuacién se presentan las
especies mds frecuentes que es posible encontrar en este tipo de bosques:

Ascomycetes:

Helvella leucomelaena
Gyromitra esculenta
Sarcosphaera crassa

Agaricales:

Amanita muscaria
Amanita rubescens

Cortinariales:

Gymnopilus spectabilis
Hypholoma capnoides
Galerina marginata

Russulales:

Lactarius deliciosus
Lactarius semisanguifiuus
Lactarius rufus

Russula sardonia

Russula torulosa

Suelo y troncos tipicos en un bosque de pino negral
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Tricholometaceas:

Tricholoma portentosum
Tricholoma equestre,
Tricholoma fracticum,
Tricholoma imbricatum,
Tricholoma terreum
Hygrophorus agathosmus,
Mycena seynesii

Boletales:

Boletus Pinophillus
Chroogomphus rutilus
Hygrophoropsis aurantiaca
Suillus luteus \ |
Suillus _qmﬂu/a tus Mycena seynesii saliendo de una pifia
Xerocomus badius

2. Hayedos (Fagus sylvatical..)

Fagus sylvatica L. (Haya): Puede alcanzar una altura de hasta 30-40 m.
Monoico. Hoja: Con peciolo corto, bordes ondulados o suavemente dentada,
con nervios laterales bien marcados y paralelos. Haz verde oscuro, brillante
y envés con pilosidad sedosa. Tronco: Liso, corteza de color gris ceniza o
blanquecina.

Los hayedos suelen situarse entre los 1000-1700 m de altitud y poseen un
sistema radical potente pero no demasiado profundo. Requieren suelos
himedos, ricos en humus y materia orgdnica. Esta especie forma bosques
umbrios y frescos, con orientacion Norte. No folera los climas secos y
presenta una indiferencia por el tipo de suelo. En la zona del Pais Romdnico
aparecen frecuentemente; existen importantes formaciones de este tipo en
la zona de la Brafia, Norte de Menaza y Revilla de Pomar. En la parte este
del término de Pomar encontramos hayedos baséfilos ombréfilos, como el
que encontramos bajo el mirador de Valderredible, situado en una ladera de
fuerte inclinacién. Los hayedos siliceos suelen ir acompafiados de otfras
especies como roble albar (Quercus petrea), avellanos (Corylus avellana),
serbales (Sorbus aucuparia) o acebos (Ilex aguifolium).
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Los hayedos son unos de los ecosistemas con mayor riqueza de especies
flngicas, con una gran representacion de especies lignicolas. A continuacidn
se presentan las especies mds frecuentes en este tipo de formaciones.

Ascomycetes:

Bisporella citrina
Helvella crispa
Xylaria carpophila

Aphyllophorales:

Cantharellus cibarius
Craterellus cornucopioides
Craterellus cinereus
Clavariadelphus pistillaris
Hydnum repandum

Fomitopsis pinicola
Ramaria formosa

Bosque de hayedo mezclado con pino

Agaricales:

Amanita rubescens

Amanita vaginata

Boletales:

Boletus edulis

Strobilomyces strobilaceus

Tylopilus felleus
Cortinariales .

Cortinarius cinnabarinus

Cortinarius praestans
Cortinarius violaceus Corro de Amanita muscaria en el bosque
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Russulales:

Lactarius blennius
Lactarius vellereus
Lactarius pallidus
Russula emetica
Russula faginea

Tricholomatales:

Marasmius alliaceus
Oudemansiella mucida
Armillaria mellea
Laccaria amethystina
Tricholoma scioides
Clitocybe nebularis

Sparassis crispa saliendo del suelo

3. Robledal o Rebollar (Quercus pyrenaica Wild.).

Quercus pyrenaica Wild (Rebollo, Melojo): Caducifolio. Hoja: Con peciolo
corto, limbo hendido y lobulos profundos e irregulares. Abundante pilosidad,
que con el paso del tiempo el haz tiende a perder, quedando sélo en el envés.
Tronco: Recto o de forma muy irregular. Raramente llega a los 20 m y a
menudo forma matas o arbustos. Capaz de rebrotar abundantemente de
raiz. Corteza: Lisa, grisdcea, de poco espesor.

El rebollo es un drbol tipicamente mediterrdneo, adaptado a climas
continentales y secos, que suele fructificar en laderas y faldas de montafias
siliceas. Suele aparecer en altitudes situadas entre 400-1500 m, aunque en
el pais romdnico raramente supera los 1200 m. Estos melojares los podemos
encontrar tanto en forma de matorral como de bosque mds o menos
desarrollado, debido a la presién humana a la que ha sido sometido a lo largo
de la historia para extraccién de lefia, madera o pastoreo.

El rebollar, como la mayoria de las formaciones boscosas de especies
pertenecientes al genero Quercus, es un hdbitat ideal para muchas especies
de hongos, que fructifican desde Mayo a finales de Octubre, cuando cae la
hoja. Las especies flngicas mds frecuentes en este tipo de bosque son:
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Ascomycetes
Ciboria batschiana

Helvella elastica
Peziza badioconfusa

Phragmobasidiomycetes

Auricularia auricula-judae
Tremella mesenterica

Aphyllophorales

Cantharellus cibarius
Ganoderma lucidum
Meripilus giganteus
Laetiporus sulphureus

Bosque caracteristico de roble albar

Agaricales

Amanita caesarea
Amanita rubescens
Amanita pantherina
Amanita phalloides

Boletales

Boletus aereus

Boletus aestivalis
Boletus edulis

Boletus erythropus
Boletus regius
Xerocomus chrysenteron

Hypholoma fasciculare brotando del suelo
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Tricholomatales

Marasmius quercophilus
Collybia maculata
Tricholoma columbetta
Tricholoma sejunctum
Tricholoma saponaceum

Cortinariales

Cortinarius orellanus

Entolomatales

Entoloma sinuatum

Russulales

Russula emetica creciendo en el bosque

Lactarius aurantiacus
Lactarius piperatus
Lactarius quietus
Lactarius chrysorrheus
Russula cyanoxantha
Russula aurea

4. Encinares y Quejigares.(Quercus ilex L, Quercus faginealLam.)

Quercus ilex L. (Encina, Carrasca): Perennifolio. Hoja: 4-10 cm. largo,
alargadas-ovadas, con base redondeada y margen un poco dentado, duras y
coridceas. Haz de color verde oscuro y envés grisdceo cubierto por una
borra del mismo color. Tronco: Corto, alcanza los 20-25 m altura. Corteza:
Pardo oscura que con el tiempo se vuelve negruzca. Especie monoica.

Quercus faginea Lam. (Quejigo): Hojas: 3-11 cm. longitud, simples,
alternas. Peciolo largo. Margen con dientes poco profundos, casi
triangulares y punzantes. Tronco: Recto, no muy grueso, puede alcanzar
hasta los 20 m de altura. Corteza: Grisdceo-pardusca, muy rugosa y con
grietas superficiales.
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La encina aparece desde el nivel del mar hasta los 1400 m. Es una especie
muy resistente a grandes periodos de sequia, heladas y temperaturas
elevadas, lo que provoca que a veces sélo se encuentre en forma de arbusto.
El quejigo lo podemos encontrar hasta los 1900 m. Aparece en todo tipo de
suelos, ya sean suelos secos, ferrenos calizos o con margas, e incluso en
suelos siliceos.

Estos dos tipos de formaciones boscosas necesitan de abundantes lluvias en
otofio para que fructifiquen algunas de las especies que cada vez son mds
apreciadas como recurso micoldgico, especialmente el encinar. Las especies
flngicas mds frecuentemente encontradas en estos bosques son:

" l—
Ascomycetes

Tuber aestivum
Tuber melanosporum

Aphyllophorales

Craterellus cornucopioides
Sarcodon scabrosus

Trufa negra (Tuber melanosporum)

Tricholomatales

Clitocybe gibba
Hygrophorus russula
Tricholoma squarrulosum

Agaricales

Amanita ovoidea
Amanita rubescens
Amanita verna

Ejemplares de Leccinum lepidum recolectados en un bosque de encina
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Cortinariales

Cortinarius orellanus
Cortinarius trivialis

Russulales

Lactarius chrysorrheus
Lactarius decipiens
Lactarius atlanticus

Boletales

Boletus aereus
Boletus queletii
Boletus satanas
Leccinum lepidum
Omphalotus olearius

Amanita ovoidea creciendo en un bosque mixto pino-encina

Gasteromycetes

Scleroderma verrucosum

5. Bosques de ribera (Salix sp., Alnus sp., Populus sp.).

Los bosques de ribera son formaciones de drboles caducifolios que
dependen de la humedad que aportan los rios para poder subsistir. En el Pais
Romadnico, debido al gran nimero de rios, arroyos y riachuelos que existen,
este tipo de formaciones vegetales tienen una gran importancia. En la
vegetacion de ribera predominan los sauces ( Salix sp.), en zonas siliceas
aparecen los alisos (A/nus sp.), y en las zonas de montafia los chopos
temblones (Populus tremula), los abedules (Betula pendula), avellanos
(Corylus avellana). También encontramos los bosques de ribera en los que
domina el chopo (Populus nigra), que suele estar acompafiado por otfras
especies.
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En estas formaciones vegetales de ribera podemos encontrar gran variedad
de especies fungicas:

Ascomycetes:

Morchella esculenta
Morchella elata
Verpa conica
Helvella leucopus

Aphyllophorales

Fomes fomentarius
Boletales

Leccinum aurantiacum
Leccinum duriusculum

Paxillus filamentosus
Russulales

Lactarius controversus
Lactarius obscuratus

Agaricales

Coprinus micaceus
Coprinus fruncorum
Amanita vaginata

Cortinariales

Agrocybe aegerita
Pholiota populnea
Hebeloma crustuliniforme
Inocybe rimosa

Carpdforos de Pleurotus ostreatus creciendo sobre un tronco. Las
estructuras a modo de raices a su derecha son rizomorfos (estructuras
a modo de raices) del hongo parasito Armillaria mellea
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